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Tabla 1: Factores asociados a animo bajo (3,6)

Smtomas antmicos basales.

¢ Tabagquismo v sedentarismo.

* Actitudesnegativas hacia el envejecimiento v la menopausia.
* Mavor nimero de smmtomas fisicos.

o Mala autopercepcion de salud.

¢ Notener una pareja o sentimientos negativos hacia esta.

¢ Tenerningun o solo 1 hijo.

* Bajasatisfaccion laboral.

* Alto stress personal.
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